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Was hat das Passivhaus mit moderner Solar Architektur zu tun?

Erfahrung aus uiber 3000 Jahren Solar Architektur

Stellen Sie sich einen Neandertaler vor, der an einem verregneten Novembervormittag
auf einem Baum sitzt. Er ist am Uberlegen, wie er wohl am besten die kommende Nacht
und vor allem den kommenden Winter verbringen sollen. Das interessante an seiner
Uberlegung ist, dass er praktisch die gleichen Pramissen beachten muss wie ein Mittel-
europaer im 21. Jahrhundert. Ihm stehen keinerlei fossile Brennstoffe wie Kohle, Ol oder
Gas zur Verfligung, denn als zotteliger Neandertaler hat er diese noch nicht entdeckt
und der Mensch im 21. Jhdt hat fast alle nutzbaren Vorrate bereits aufgebraucht. Er
wird auf seinem Baum zu einem ganz ahnlichen Ergebnis kommen wie wir heute. Fir
seine Behausung wird die Sonne die entscheidende Rolle spielen. Er wird sich also auf
die Suche machen nach einer Hohle, die Schutz vor Wind und Regen bietet und eine
Offnung nach Suiden hat. SchlieRlich war mit der holzbefeuerten Kochstelle der Grund-
stock fur die Haustechnik gelegt. Etwas Warme sollte im Raum bleiben und eine gere-
gelte Zuluft ermdglichte eine mehr oder weniger rauchfreie Raumluft. Im Wesentlichen
haben wir damit das Prinzip der Solararchitektur beschrieben. Die danach folgenden
Verfeinerungen in der Bautechnik haben allerdings einen deutlich spirbaren Zugewinn
an Wohnkomfort von der Hohle bis hin zum Passivhaus mit sich gebracht.

Die Weiterentwicklung des Niedrigenergiehauses

Das Passivhaus ist die konsequente Weiterentwicklung des Niedrigenergie-Hauses. Es
werden die gleichen Prinzipien angewendet, nur in einer hdheren Qualitdt. Dem Einfluss
von Sonne und Himmelsrichtungen wird besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Die
technischen Mdglichkeiten der Warmeversorgung sind beim Passivhaus sehr viel gros-
ser.

Was ist ein Passivhaus?

Um eine Kanne Kaffee warm zu halten, hat man zwei Mdglichkeiten. Die technische,
aktive Losung ist das Teelicht, damit der Kaffee mit Hilfe der zugefuhrten Energie warm
bleibt. MGchte man das gleiche Ergebnis sparsamer erreichen, so nimmt man eine gute
Thermoskanne und halt den Kaffee durch die Dd&mmung ohne technische Hilfe, sprich
passiv warm. Dabei wird Null CO2 freigesetzt. Der Treibhauseffekt kann einerseits ein
Fluch sein, indem er unsere Atmosphare durch den Anstieg von CO2, Methan und ande-
ren Gasen aufheizt. Er kann aber auch angenehme Auswirkungen haben, dann wird er
Wintergarteneffekt genannt. Hinter beiden steckt das Prinzip, dass Sonnenstrahlung die
Atmosphare oder eine Glasscheibe nur einmal ungehindert passieren kann. Wenn sie
auf einen Gegenstand prallt, wird die Wellenldnge der Strahlung vergroflert, so dass die
umgewandelte Warmestrahlung nun an der Atmosphare bzw. an der Glasscheibe han-
gen bleibt. Die Strahlungsenergie ist eingefangen. Ein Auto I&sst sich durch diesen Ef-
fekt im tiefsten Winter eindrucksvoll aufheizen — sofern die Hille winddicht ist. Wenn
diese Hiulle zusatzlich sehr gut gedammt ist, z. B. mit 3fach Warmeschutzglas, so lasst
sich die gefangene Warme sogar tagelang gefangen halten. Und jeden Tag wird erneut
durch die tagliche Strahlung nachgeheizt, selbst wenn es nur bei Bewdlkung diffuses
Licht gibt. Damit hat man ein denkbar einfaches, solar betriebenes System geschaffen.
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Wegen der hauptsachlich passiven Nutzung der Solarenergie ohne aktive Technik
haben Bo Adamson und Wolfgang Feist in den 80er Jahren den Begriff ,Passivhaus®
gepragt und damit einen entscheidenden Schritt in der Solar Architektur vollzogen. Das
Prinzip der passiven Solarenergienutzung gibt dem Passivhaus seinen eigenwilligen
Namen.

Soll ein Passivhaus nach Passivhaus aussehen?

Oder gibt es Uberhaupt passivhaustypische Architektur? Passivhauser werden inzwi-
schen seit einem guten Jahrzehnt gebaut und es gibt mittlerweile tausende von ge-
bauten Beispielen in Europa, die den Passivhaus-Standard erflillen oder in der Nahe der
besten Effizienzklasse liegen. All diesen Projekten gemein ist eine extrem gute thermi-
schen Hulle und die bewusste Auseinandersetzung mit der Sonne. Die Gestalt der Ge-
baude ist hingegen sehr unterschiedlich. Lediglich extreme Ausformungen wie zu ge-
ringe Kompaktheit (A/HNF), Ganzglasgebaude oder stark gegliederte Entwirfe mit atem-
beraubenden Warmebriicken scheiden aus bauphysikalischen Griinden aus. Ansonsten
findet man eine ahnliche Bandbreite an Gestaltungselementen und Gebaudeformen wie
in der konventionellen Architektur auch. Es gibt brave Einfamilienhduschen mit Sattel-
dach, so wie sie bereits im Kindergarten entworfen werden, es gibt Vertreter der klas-
sischen Moderne, renovierte Altbauten und es gibt Gebaude, mit denen man sich formal
auseinander setzen muss. Wahrend man bei der architektonischen Qualitat die kom-
plette Bandbreite von Null bis Hundert wiederfindet, ist die Effizienz aller Gebaude
Spitze. Alle Gebaude haben einen minimalen Energieverbrauch und maximalen Wohn-
komfort. Versucht man, die passivhaustypischen Planungsanforderungen zusammen zu
stellen, so stellt sich die Frage, ob man daraus bei konsequenter Umsetzung eine neue
Architektur ableiten kann, oder ob es sich dabei um eine Rickbesinnung auf verniinftige
Entwurfsgrundsatze handelt, bei der die extremen Ausformulierungen der gegenwarti-
gen Architektur vermieden werden. Gilt auch beim Passivhaus-Standard die Maxime
»Auffallen um jeden Preis“ oder wird durch die strengeren bauphysikalischen Anforde-
rungen ein energetisches Reformationszeitalter eingelautet, bei dem man sich auf die
eigentlichen Anliegen zu besinnen versucht? Die Auflistung von Anforderungen umreifit
den Spielraum fir die Gestaltung von Passivhausern.
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Planungsanforderungen

Bedeutung von Lage, Verschattung, Erschliessung, Verkehrsanbindung
Bei den ersten Passivhausern hat man dem Grundstlick, der solaren Ausrichtung und
der Verschattung durch Vegetation und Nachbarbebauung einen entscheidenden
Stellenwert eingerdumt. Die Erfahrung hat inzwischen gezeigt, dass sich vielerlei
Kompensationsmaoglichkeiten fir nicht optimale Umstande auf so gut wie jedem
Grundstuck finden lassen. Selbst ein bauphysikalisch ungtnstiges Einfamilenhaus kann
auf einem Nordhang zum Passivhaus werden. In einer Bauliicke kann man auch ganz
ohne Sudfenster ein Passivhaus bauen. Solange ein Grundstlck nicht mitten im Wald
liegt, wohin sich kein Sonnenstrahl verirrt, I1asst sich der Passivhaus-Standard mit
vertretbarem Aufwand Uberall realisieren.
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Nicht ibersehen werden sollte insgesamt die VerhaltnismaRigkeit. Es macht wenig Sinn,
sich bei der Erstellung eines Passivhauses alle Mihe zu machen, wahrend durch den
Stromverbrauch im Gebaude oder durch die Mobilitat vom und zum Gebaude sehr viel
mehr Energie verschwendet wird. Der tagliche Weg zur Arbeit betragt mit dem Auto
gerade einmal 10 km, um mit dieser Fahrleistung nicht mehr Energie zu verbrauchen als
mit einem 150 m2 grossen Passivhaus. Es nitzt nichts, die Gebaude noch weiter zu
verbessern, wenn andere Lebensbereiche dramatisch viel schlechter abschneiden.

Beschriankungen durch Bebauungsplane

So wie der reale Wald den solaren Gewinn bei Gebauden unméglich machen kann, so
verhalt es sich vielfach auch beim birokratischen Wald durch Bebauungspléne. Ein
wilder Wust von selbst gebastelten Vorschriften kann durch jede Gemeinde selbst er-
funden werden. Sieht man sich das Ergebnis dieser stadteplanerischen Bemihungen in
neuen Wohn- oder Industriegebieten an, so sucht man vergebens nach den erhofften
Qualitaten. Auch hier wiinscht man sich als Planer ein energetisches Reformationszeit-
alter und das Zurtckschneiden auf weniger aber verniinftigere Anforderungen, um die
massiven Behinderungen beim Erreichen des Passivhaus-Standards zu reduzieren.

Welche Konstruktionen / Materialien / Haustechnik kann eingesetzt werden?
Der Passivhaus-Standard ist vollig unabhangig von den eingesetzten Baumaterialien.
Eine AuRenwand lasst sich mit transparenter Warmedammung ebenso dammen wie mit
Vakuumpaneelen oder Zelluloseddmmung. Es muss jedoch geddmmt werden. Eine
Aullenwand nur aus Ziegel ist zwar mdglich, liegt jedoch mit einer notwendigen Dicke
von 2,5 m nicht mehr im wirtschaftlichen Bereich. Einer AuRenwand ausschlief3lich aus
Dammung hingegen fehlt die trage Masse und sie ist fir die Befestigung von Bildern
oder Oberschranken ungeeignet. Ein Gebaude besteht sinnvoller weise aus einem
Tragwerk und einer ddmmenden Schicht. Die Dammung sollte mit Dammstoff und das
Tragwerk mit tragenden Baustoffen ausgefihrt werden. Will man mit tragenden Bau-
stoffen dammen oder umgekehrt, so verlasst man wieder den wirtschaftlichen Bereich.
Durch den sehr geringen Energiebedarf des Passivhauses bietet die Haustechnik sogar
noch mehr Lésungsmdglichkeiten als bei einem konventionellen Geb&ude, da fir kleine
Energiestréome ganz neue Losungsmoglichkeiten hinzukommen. Oft ist es schwierig,
genigend kleine Energiemengen zur Verfigung zu stellen und es stellt sich immer wie-
der die Frage, ob man nicht mit Kanonen auf Spatzen schief3t. Ein Uhrmacher ist gefor-
dert und nicht ein Schmied.

In wieweit schriankt der PH-Standard den Entwurf ein?

Ein grof3es, kompaktes Gebdude macht es dem Planer sehr viel einfacher, den
Passivhaus- Standard zu erreichen. Es geht aber auch anders. Es gibt bereits Beispiele,
die ein noch ungunstigeres A/HNF-Verhaltnis haben als die bereits sehr ungiinstigen
freistehenden Einfamilienhduser. Die Bandbreite ist sehr groR und duirfte seine Grenze
wohl erst bei einem eingeschossigen, L-formigen Wohnhaus mit Satteldach haben, das
mit Verspriingen, Nischen, Kragplatten oder sonstigen Kihlrippen versehen ist.
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Die Grenze der Machbarkeit liegt bei einem sehr kleinen, stark gegliederten, eingschos-
sigen Gebaude. GroRere Gebaude sind hingegen einfach und bieten selbst bei Wolken-
kratzern glinstige Randbedingungen.

Optimaler Verglasungsanteil, Sonnenschutz innen oder aussen

Der Verglasungsanteil ist ein brisantes Thema, da im heutigen Glaszeitalter am liebsten
Ganzglasgebaude realisiert werden. Auf der Sidfassade hatte man damit eine positive
Energiebilanz, die Ost & Westfassade wiirde noch neutral abschneiden, aber
spatestens bei der Nordfassade kamen deutliche Verluste zustande. Die Glasfassade
verliert allerdings im Winter 7 mal so viel Warme wie die geddmmte Wand und &8sst
gleichzeitig im Sommer selbst mit Sonnenschutz 7 mal so viel Warme ins Gebaude wie
eine gedammte Wand. Fehlt der aul3en liegende Sonnenschutz auf Ost- Std- Westseite,
so sind die Energiegewinne im Sommer zusatzlich um eine Potenz héher. Das lasst sich
nur noch mit geballter Haustechnik ausgleichen. Dann hat man es jedoch nicht mehr mit
einem Passivhaus sondern mit einer Energievernichtungsmaschine zu tun.
Ganzglasfassaden reduzieren den
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Wohn- und Klimakomfort um den Faktor 7, wenn es einen vollstadndigen auf’en liegenden
Sonnenschutz gibt, bei reduziertem oder fehlendem Sonnenschutz wird der Komfort-
verlust entsprechend hdher. Der optimale Verglasungsanteil ist das Optimum aus mini-
maler Glasflache, maximalem Ausblick, maximalem Tageslichtquotienten, auf der
Sudseite aus ausreichenden solaren Gewinnen und ist von der Kompaktheit des
Gebaudes abhangig. Bei den bisherigen Passivhausern liegt der Verglasungsanteil der
Sudfassade bei

40-80 %.

Was will der Bewohner?

Der Bewohner will im Grunde gar nichts wissen vom Passivhaus. Er méchte
Wohnkomfort, niedrige Nebenkosten und eine einfachere Bedienung und Abrechnung
als bei den bisherigen Gebauden. Der Benutzer eines Passivblirogebdudes will keinen
EinfGhrungslehrgang absolvieren und wird sich auf gar keinen Fall &ndern, nur weil es
das Gebaude von ihm verlangt, im Gegenteil das Gebaude muss sich auf den Benutzer
einstellen. Diesen Winschen kann man mit dem Passivhausstandard deutlich besser
entsprechen als ein konventionelles, klimatisiertes Gebaude. Die Akzeptanz bei
Passivhaus-Bewohnern - auch ohne ideologische Auspragung - ist bisher erfreulich
hoch.
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Anforderungen an kompakte und nicht kompakte Passivhauser

Die Einteilung in kompakte und weniger kompakte Passivhauser ist fir den Planer eine
Hilfestellung. Diese wohl wichtigste Planungsgrdsse gibt an, um wieviel ein kompaktes
Gebaude sparsamer ist als ein wenig kompaktes Gebaude und fragt beim Planer nach,
ob er an dieser Grosse nicht noch optimieren kann. Je kompakter das Gebaude ist,
desto weniger muss man dammen und solar optimieren.

Kritische Faktoren, unkritische Faktoren

Die aufgeflihrten Stichpunkte zeigen allesamt, dass man sich bei der
Passivhausplanung zum gréften Teil auf dem gleichen Terrain bewegt wie eine
konventionelle Planung. Die verbotenen Zonen sind lediglich die Extrembereiche.
Verschattung, Warmebricken, groRe Glasflachen, Gliederungen sind mdglich, solange
sie nicht zu extrem werden. Das Entwerfen und Konstruieren wird ein wenig
diszipliniert, es kommt nicht alles in Frage was graphisch oder digital dargestellt werden
kann. Der Entwurf durchlauft eine Qualitdtssicherung, das energetische
Reformationszeitalter verlangt nach einer Besinnung auf die entscheidenden Faktoren
beim Bauen, die immer noch Wohnkomfort, Wirtschaftlichkeit und Umweltvertraglichkeit
heil3en.

Gestaltungsqualitat innen

Glasflachen ohne Heizkorper

Heizkdrper waren bisher unter jedem Fenster notwendig, da die Glasinnenoberflache im
Winter zu kalt wurde und dadurch Kalte abstrahlte. Erhéht sich der Dammwert der
Fenster, entfallt diese Strahlungskalte und die Heizkdrper vor den Fenstern werden
Uberflissig. Der bendtigte Restheizbedarf kann an jeder beliebigen Stelle im Gebaude
eingebracht werden, eine raumhohe Verglasung ist endlich befreit von Konvektoren und
Radiatoren. Die Warmezufuhr kann mit kurzen Leitungen zentral und in der Nahe der
Technikzentrale verteilt werden. Die Glasfassaden und Fenster haben eine
Abhangigkeit weniger, die Stellflache unter dem Fenster wird gewonnen. Ein
Mindestabstand der Aufenthaltszone vor einer grofl3en Glasflache reduziert sich auf
Null.

Integration der Haustechnik

Bisher wurden Vor & Ricklauf der Heizung im Fussbodenaufbau versteckt, daftir musst
man sich in jedem Raum mit einem Heizkdrper abfinden. Zuklnftig kann man auf beides
verzichten, muss sich daflr mit der Leitungsflihrung der Zu & Abluft beschéaftigen.
Auch diese Kanale kann man in den Decken oder be wusst offen und sichtbar verlegen.
Der Querschnitt ist so grof3, dass diese Rohre von Anfang an im Entwurf bertcksichtigt
werden missen. Entweder sind sie als Gestaltungselement sehr dominant oder
bendtigen in einer Verkleidung entsprechenden Raum. Eine integrale Planung von
Architektur-Haustechnik-Tragwerk ist unverzichtbar.
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Neue Wintergérten & Atrien

Die langjahrige Hoffnung auf einen Wintergarten als Warmespender hat sich
zerschlagen, diese Anbauten sind teuer und im glinstigsten Fall energetisch neutral. Die
Weiterentwicklung kénnte z.B. das Wohnzimmer eines Passivhauses mit groRzlgiger
Verglasung nach Stden Uber ein oder zwei Stockwerke darstellen. Die
Lichtverhaltnisse sind ahnlich wie in einem Wintergarten, das Pflanzenspektrum ist noch
tropischer als im Wintergarten, da die kalten Temperaturen entfallen, die zweite Fassade
als Abgrenzung zum Kernhaus entfallt und der neue Wintergarten ist ganzjahrig als
Komfortzone nutzbar. Der neue Wintergarten ist kein additives Anhéngsel an einem
bestehenden Gebdude sondern wird von vornherein als zentrales Gestaltungselement
im Entwurf seinen Platz finden. Ahnlich verhalt es sich
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mit innen liegenden Atrien. Nicht die abweisende, zugige Hinterhofsituation sondern
eine ganzjahrig nutzbare Komfortzone mit natiirlicher Belichtung im Zentrum des
Gebaudes entsteht und bietet die wichtigste Hauptnutzflache als Kommunikations- und
Treffpunkt. Auch hier ist keine thermische Abgrenzung notig, da es sich um ein und
dieselbe Temperaturzone handelt wie im gesamten beheizten bzw. gekuihlten Gebaude.

Schérfere thermische Abgrenzung von Innen und AuBen

Pufferzonen und Windfange wurden schon immer in der Baugeschichte aus Mangel
einer besseren Losung eingesetzt. Das Schneckenhausprinzip mit warmem Kernhaus
und davor gelagerten Pufferbereichen galt lange Zeit als Vorbild. Seit sich Dammung
und Luftdichtung in einer Schicht von nur 2 cm Starke unterbringen |asst, ist dieser
Umweg Uberfliissig geworden. Wir haben heute die technischen Mdéglichkeiten, -15°C
durch eine Dreifachverglasung von +20°C komfortabel zu trennen, die Ubergangszone
kann entfallen. Es entsteht eine scharfe und eindeutige Trennung zwischen beheiztem
(gekuhlten) Bereich und AuBenbereich. Puffer- und Ubergangszonen sind Optional-
Bereiche und gehdren eindeutig zum Aulienbereich. Sie kdnnen wesentlich einfacher
gestaltet werden, da sie weder dichten noch ddmmen mussen.
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Offene Grundrisse & grosse, hohe Raume

Ein komfortables Passivhaus besteht aus einer einzigen Temperaturzone — der Komfort-
zone, die sich Uber 12 Monate im Jahr und alle Raume erstreckt. Die Trennung zwischen
innen und aussen ist scharf und eindeutig. Was jedoch innerhalb dieser Komfortzone
passiert, ist dem Entwerfer vollig Gberlassen. Die hochwertige thermische Hille
vermeidet eine Temperaturschichtung bei offenen Raumen Uber mehrere Stockwerke.
Die Innenraumgestaltung erhalt eine entscheidende neue Freiheit, gro3ziigige offene
Raume und Landschaften werden ohne Nachteile oder aufwendige Technik mdglich.

Asthetik der Dreifach-Warmeschutzverglasung

Die Dreifachwarmeschutzverglasung ist ein Hochleistungsbauteil mit einer Dammwir-
kung von bis zu 30 Kelvin zwischen Glasoberflache innen und aul3en. Im Normalzu-
stand erkennt man kaum, ob es sich um zwei oder drei Glasscheiben handelt. Halt man
ein Feuerzeug an die Scheibe, so wird die Flamme von jeder Glasscheibe reflektiert und
man sieht die drei Schichten. Eine besondere Asthetik entwickelt die Scheibe gerade
wegen ihrer hohen Dammwirkung. An Tagen mit Raureif kann es vorkommen, dass die
aulere Scheibe in den Morgenstunden Reif ansetzt, da zu wenig Warme durch die
Scheibe nach aulen dringt, um den Reif wegzutauen. Der Reif verschleiert die Schei-
ben und macht dem Bewohner deutlich, dass es drauflden sehr viel ungemutlicher ist als
im wohlig warmen Zimmer. Und so wie die Sonne allmahlich aufgeht und es heller wird,
verschwindet auch der Reif an den Scheiben. Der Tag beginnt eindrucksvoll mit Sonne-
nauf- und Reifuntergang.

Wanddicken

Die heute gangigen Dammstoffe mit Warmeleitgruppen von 025 bis 045 erfordern beim
Passivhaus Dammstarken von 20 — 50 cm. Vereinzelt wird bereits die Vakuumdammung
eingesetzt, die eine Reduktion der Dammdicke um 90% ermoglicht.
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Sie ist jedoch noch teuer und muss zum Schutz des Vakuums stabil eingepackt werden,
so dass sich kurzfristig nichts an den sehr dicken Aulienwandstarken andern wird.
Ahnlich einer mittelalterlichen Festungsanlage sind Wandstérken einschlieRlich innerer
und dulerer Verkleidung von 40 cm eine typische Grdlde flr eine Passivhaus-
AuRenwand. Das Fenster sollte so in der Leibung sitzen, dass es direkt an die
benachbarte Dammung anschlief3t. Der Planer kann sich also Gberlegen, ob er innen
oder aulden eine tiefe Fensterbank haben mochte, was fir die Ansicht des Gebaudes
von entscheidender Bedeutung ist. Sitzt das Fenster oder die Balkontir aul3en bundig,
so entstehen regelrechte Nischen im Innenraum. Wird die Wand durch ein gro3eres
Glasfeld einer Element- oder Pfosten-Riegel-Fassade unterbrochen, so ist das Glasfeld
einschlieBlich Pfosten immer noch dinner als die Wand. Eine Festverglasung von
gerade einmal 3 cm Tiefe ist sogar um den Faktor 13 dlinner als die Wand. Der Kontrast
zwischen massiver, dicker AuRenwand und der diinnen durchsichtigen Glasscheibe
erzeugt eine groe Spannung zwischen Beschiitzen und Offnen.

Innenliegendes Tragwerk

Will man die AuBenwande oder Dacher moéglichst diinn, in ihrer Konstruktion einfach
und bauphysikalisch unbedenklich halten, so empfiehlt sich eine klare Trennung in
aulBere Dammelemente und innere Tragelemente. Beide Schichten kdnnen dann eine
minimale Starke annehmen. Die tragendende innere Schicht kann entweder vollig in der
Wand versteckt oder bewusst als gliederndes Element im Innenraum dargestellt
werden, sie kann sich auch vollstandig von der Wand |16sen. Fir die tragende Schicht
hat man nun alle Freiheiten, da sie weder schwankenden Temperaturen noch Witterung,
Wind oder Sonnenlicht ausgesetzt ist. Alles was die Baukonstruktion an tragenden
Baustoffen zu bieten hat, kann fir den Innenraum als strukturierendes Bauteil
eingesetzt werden. Holzskelett, Stahltragwerk, Mauerwerk, Sichtmauerwerk,
Natursteinmauerwerk oder eine mit Gipskarton verkleidete Schicht sind die gangigsten
Maoglichkeiten.

Wohnkomfort

Passivhausbewohner sind sehr anspruchsvoll im Hinblick auf Wohnkomfort. Die
geringste Zugerscheinung oder Strahlungskalte wird sofort wahrgenommen, das
kleinste Gerausch von Liftung oder Heizung stért bereits. Die Toleranz gegen
Undichtigkeiten in der Hille geht gegen Null. Im Passivhaus fallen solche Abweichungen
vom Komfort sehr viel mehr auf als in einem konventionellen Gebaude, weil sie
Uberraschender und ungewohnter wahrgenommen werden. In der Stille stért das
kleinste Gerausch, bei lautem Getdse fallt es gar nicht mehr auf. Kritiker gehen sogar
soweit, dass man als Passivhausbewohner seine natirlichen Abwehrkrafte verliert, da
der Organismus aus der Ubung kommt.
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Gestaltungsqualitat auBRen

Stadtebau, Nachbarschaft, Gebaudeformen, Gemeinschaftszonen

Kompakte Gebaude reduzieren den Heizwarmebedarf, finden jedoch ihre Begrenzung
im Mal} der natlrlichen Belichtung. Aus energetische Sicht ist es sinnvoll, Gebaude
zusammen zu ricken oder sie sogar mit unbeheizten Gemeinschaftszonen zu
verbinden. Wohneinheiten, die an einem gemeinsamen tberdachten Erschlielungsweg
liegen, haben deutlich geringere Energieverluste, auch wenn dieser halbdffentliche
Raum weder besonnt noch beheizt ist. Man hat beim Entwurf die Nachbarschaft sehr
aufmerksam zu beriicksichtigen. Kann ich eine gemeinsame Wand mit dem Nachbarn
realisieren oder muss ich wegen der Verschattung maximalen Abstand halten. Die
Sonne ist das Kriterium, und immer wenn es die Umgebung zuldsst, wird sich ein
Passivhaus wie eine Sonnenblume nach der Sonne recken & strecken.

Mindest-Geschoss-Anzahl

Das eingeschossige Gebaude mit Flachdach oder Satteldach sollte schleunigst
verschwinden. Zu grof} sind Flachenverbrauch und Heizenergieverbrauch bei diesen
Uberhaupt nicht kompakten Gebauden. Selbst im Industriebau und Gewerbebau taucht
immer wieder zu Recht diese Forderung nach mehr Stapelung der Funktionen und damit
héherer Kompaktheit der Gebaude auf. Das ist keine Frage des Kénnens sondern des
Wollens oder Missens.

Orientierung & AuBenanlagen

Sieht man einmal davon ab, dass wir in Zukunft rechnerisch gar keine weiteren
Neubaugebiete in Deutschland mehr benétigen, da die Bevoélkerung bei konstantem
Gebaudebestand drastisch abnimmt, wird es immer nur dann mdglich sein, die
gegenseitige Verschattung durch Nachbargebaude zu minimieren, wenn fir ein
Neubaugebiet ein solar optimierter Bebauungsplan aufgestellt wurde. Der Spielraum auf
dem eigenen Grundstlck ware fur solch eine Optimierung viel zu klein. Die Frage nach
Ost-West oder Nord-Sid-Orientierung wird sich nicht alleine nach Passivhaus-Kriterien
richten, sondern alle stadtebaulichen Randbedingungen berticksichtigen missen. Es
bleibt jedoch die Feststellung, dass sich sowohl der Mensch als auch das Gebaude am
wohlsten fuhlen, wenn sie eine besonnte Seite besitzen.
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Ganzglasarchitektur?

Heute haben wir das Zenit des Glaszeitalters bereits Uberschritten, es gibt
zwischenzeitlich so gut wie nichts mehr, was die Ingenieure nicht auch mit dem Material
Glas gebaut hatten. Der ultimative Schritt von der vollstandigen Entmaterialisierung der
Aulenhaut wird noch auf sich warten lassen, wahrend man sich wieder Gedanken
macht, ob es neben dem Baustoff Glas auch noch andere Materialien gibt, die den
gestellten Anforderungen vielleicht besser gerecht werden kénnten. Der Mensch liebt
es auf der einen Seite, einen unendlichen Ausblick aus seinem Zimmer heraus zu
haben, kann es aber gleichzeitig Uberhaupt nicht leiden, wenn er daflir im Schaufenster
sitzen muss. Dieses Dilemma wird durch die Bauphysik verstarkt. Einerseits kann man
gar nicht genligend Tageslicht in ein Gebaude herein lassen, andererseits blendet es am
Bildschirm und Uberhitzt im Sommer. Eine Glasscheibe ermdglicht dicke solare Gewinne,
verliert aber 7 mal so viel Warme wie eine gedammte AuRenwand. Es lasst sich mit
Sicherheit sagen, dass das Optimum an Verglasung einer Fassade fiir den Bewohner
bei all diesen konkurrierenden Forderungen nicht bei 100 % Verglasungsanteil liegt,
sondern sehr deutlich darunter.

Win - Win - Win - Situation

Das Passivhaus bietet eine sogenannte win-win-win-Situation. Erreicht wird dieser
Energie- Effiziente Standard durch eine intelligente Kombination von Solar-Architektur,
Passivhaus- Standard und den modernsten Technologien fir Baukonstruktion und
Haustechnik.

Vorteile fur den Bauherrn

Der Bauherr profitiert durch geringe Baukosten (10 % unter Durchschnitt deutscher
Blrogebaude) und die extrem niedrigen Nebenkosten fur den Betrieb. Neue
Abrechnungsmodelle teilen diesen Vorteil zwischen Eigentimer und Mieter auf.

Vorteile fur den Benutzer

der Benutzer profitiert durch héheren Komfort, hdheren Frischluftgehalt, bessere
Arbeitsbedingungen, gréere Identifikation mit dem eigenen Arbeitsplatz, mehr
Motivation, ausgeglichenes Klima im Winter und Sommer

Vorteile fiur die Umwelt

die Umwelt profitiert durch eine enorme Einsparung an CO2 Emission, erzeugt Uber den
sparsamen Verbrauch einerseits und Uber die Stromproduktion einer PV Anlage
andererseits.
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Warum soll man sich mit weniger zufrieden geben?
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Passivhaus Architektur = moderne Solar Architektur

Solar Architektur hat eine jahrtausende alte Tradition. Sie versucht mit den technischen
Mitteln der jeweiligen Zeit, die Sonne flr die Lastfalle Winter und Sommer mdglichst ge-
schickt auszunutzen. Im Winter konnte man bisher niemals gentgend Sonnenenergie
einfangen, da die Bautechnik nicht effizient genug war und die Menschen immer unter
Kalte zu leiden hatten. Im Sommer hatte man sich bereits zufrieden gegeben, wenn man
dem direkten Sonnenlicht ausweichen konnte, Sommerwarme wurde als etwas
Positives bewertet. Mit dem Passivhaus-Standard werden genau diese Lastfalle Winter
& Sommer optimiert, jedoch mit wesentlich hdheren Anspriichen. Die Sonne soll nicht
mehr maximal eingefangen sondern optimal und zielgerichtet ausgenutzt werden. Im
Sommer ist man nicht Ianger mit Schatten zufrieden sondern méchte
Maximaltemperaturen von 26°C niemals Uberschreiten. Die deutsche Rechtssprechung
hat seit 2003 sogar dem Arbeitnehmer einen Anspruch auf diesen Komfort an seinem
Arbeitsplatz eingerdaumt. Theoretisch hat jeder Arbeithehmer ab 27°C Hitzefrei. Eine
Einschrankung Iasst die Rechtssprechung zu: wenn es drauf3en tUber 32°C heil} ist, so
muss der Arbeitsplatz mindestens 5°K kihler sein. Unsere Komfortanspriiche sind
extrem gestiegen und kdnnen derzeit am besten in einem Gebdude mit Passivhaus-
Standard befriedigt werden, denn all diese Komfortanspriiche werden von einem
Passivhaus eingehalten. Dieser hocheffiziente Baustandard auf dem Stand der Technik
ist im besten Sinne moderne Solar Architektur, da er neben den Komfortanforderungen
darlUber hinaus energiesparend und damit umweltfreundlich ist. Ein Passivhaus ist
moderne Solar Architektur mit den Mitteln unserer Zeit- auf der Hohe unserer Zeit.



